
PLANTAS AFINES Y PLANTAS ANTAGONICAS 
DE LAS HORTALIZAS COMUNES

Cultivo Amigos Enemigos

Ajo  - ver cebolla -  - ver cebolla -
Apio Puerro, tomate. frijol de mata, coliflor, col
Berenjena Frijol, papa
Remolacha Cebolla, colirrábano Frijol trepador
Calabacín Capuchina, maíz Papa
Calabaza Maíz Papa
Cebolla Remolacha, fresa, tomate, lechuga, ajedrea. 

manzanilla (esparcida), puerro
Arveja, frijol

Cebollín Zanahoria, tomate Arveja, frijol
Arveja Zanahoria, nabo, rábano, pepino, maíz. frijol, la 

mayoría de las hortalizas y plantas aromáticas
Cebolla. ajo, gladiola, 
papa, cebollina

Col - Familia
(col, coliflor, 
colirrábano, brócoli)

Plantas aromáticas. papa, apio. eneldo, manzanilla, 
salvia artemisa, menta, romero, remolacha, cebolla

Fresa, tomate, frijol 
trepador

Espárrago Tomate. perejil, albahaca
Espinaca Fresa
Fresa Frijol de mata, espinaca, borraja. lechuga (en la 

orilla), cebolla
Col

Frijol Papa, zanahoria, pepino, coliflor, col, ajedrea de 
jardín y la mayoría del resto de hortalizas y plantas 
aromáticas

Cebolla, ajo, gladiolas, 
cebollina

Frijol trepador Maíz, ajedrea, girasol Cebolla, remolacha, 
colirrábano, col

Frijol de mata Papa, pepino, maíz, fresa, apio, ajedrea Cebolla
Girasol Pepino Papa
Lechuga Zanahoria y rábano (lechuga. zanahoria y rábano 

juntos forman un buen equipo), fresa, pepino, 
cebolla

Maíz Papa, arveja, frijol, pepino, calabaza, calabacín
Nabo Arveja

Papa Frijol, maíz, col, rábano picante (deberá plantarse 
en las esquinas de la sección), cempasúchil, 
berenjena (como señuelo para el escarabajo de la 
papa)

Calabaza, calabacín, 
pepino, girasol, tomate, 
frambuesacas

Pepino Frijol, maíz. arveja, rábano. girasol, lechuga Papa, plantas aromáticas
Perejil Tomate, espárrago
Pimiento Albahaca
Puerro Cebolla, apio, zanahoria
Rábano Arveja, capuchina, lechuga, pepino
Soya Crece junto a cualquier planta. y ayuda a todo
Tomate Cebollina, cebolla, perejil, espárrago, cempasúchil, 

capuchina, zanahoria
Colirrábano, papa, hinojo, 
col

Zanahoria Arveja, lechuga orejona. cebollina, cebolla, puerro, 
romero, salvia, tomate

Eneldo
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